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ALTOS|, UN PROBLEMA
IMBARAZZANTE
Soffro di alitosi, ma non riesco
a capire quale sia l'origine.
Esiste un esame che permette
di individuarla? E cosa posso
fare per combatterla?
Francesca, Torino
L alito cattivo o alitosi & un
problema molto diffuso.
SPBSS(J l& causa va ricercata
nel cavo orale: i batteri che
vivono qui si nutrono dei
residui di cibo contenuti
nella bocea e i
decompongono liberando

odontoiatria
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Dott. Piero Nobili, odontoiatra e omeopata

sostanze maleodoranti
denominate «composti
solforati volatili». Ma
T'alitosi puo essere
determinata anche da altri
composti solforati che si
creano per malattie di
fegato, reni, fumo, farmaci,
alcool. La diagnosi di alitosi
puo essere fatta mediante
T'atilizzo di apposite
stumentazioni che
analizzano la quantita di
questi composti nel cavo
orale. Lesame si svolge
posizionando una

cannuecia monouso tra le
labbra del paziente e
tacendogli soffiare per tre
volte I'aria del cavo orale.
La cannuccia € collegata
all’altra estremiti a una
apparecchiatura digitale
che emette la diagnosi in
dieci minuti. I esame non
& invasivo né doloroso. Se
si accerta la presenza di
alitosi, il dentista
pm\-'\-'ederil a inviare un
campione dell'alito del
paziente presso un
laboratorio di

gascromatografia per
identificare la causa precisa
dell'alito cattivo.

Per un collutorio che
rinfresca l'alito: 10 g di
salvia, 20 ¢ di semi di
anice, 20 g di semi di
finocchio, 10 g di cannella
in stecche, 10 g di angelica,
10 g di rosmarino, 200 ml
di alcol puro e alcune
gocee di essenza di menta.
Si fanno macerare
nell'alcol per due
settimane tutti gli
ingredienti e si filtra.
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